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Osez les couleurs dans la déco, c'est tendance !

colorée
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Près de la grande bleue, lignes droites et épurées, la 
maison de Sophie et Christophe s’inscrit dans une 
histoire de famille joyeuse et emplie de couleurs.
Propriétaires du terrain, les heureux parents de 
trois jeunes enfants désiraient une maison toute 

simple, proche de la plage et ouverte sur l’extérieur. L’agence 
d’architecture So What a imaginé ces cubes en L où lumière 
et végétation ne font qu’un. Le cube supérieur en léger porte-
à-faux par rapport au cube inférieur permet une terrasse 
ombragée et protégée face au jardin. L’entrée spectaculaire 
donne le ton : deux murs immenses orange et gris dessinent 
un tableau contemporain aux reflets changeants selon 
l’ensoleillement.

Sophie et Christophe ont voulu une maison très fonctionnelle, 
simple et chaleureuse. Les pièces de vie regardent la nature 
et toutes les baies vitrées peuvent s’ouvrir pour prolonger la 
vie les pieds dans le gazon.

Ils aiment les couleurs vives, alors, comme un prolongement 
de leurs envies un mur de couleur, un meuble, un objet 
apportent son caractère à la pièce.
Le canapé vert gazon, le guéridon jaune citron offrent 
au salon de la gaieté et mettent en valeur le sol de résine 
sombre et les murs blancs.
Le vert anis du mur de la cuisine associé au bois clair et aux 
meubles laqués blancs, donne une note de fraîcheur et de 
bien-être à l’espace. Les enfants aiment s’y retrouver pour 
mettre les mains dans la farine et préparer leurs premiers 
gâteaux !

« Cette maison lumineuse, facile à vivre nous 
a donné l’envie de faire entrer la couleur 
chez nous pour apporter à la vie encore plus 
de piments. »
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Les couleurs dans votre intérieur 
Les couleurs donnent aux pièces de la personnalité  : des 
teintes primaires ou des contrastes marqués sont capables 
de créer une atmosphère passionnelle. Au contraire, des 
tonalités douces confèrent une élégance plus discrète, mais 
toujours harmonieuse. Pour  décorer une pièce, réfléchissez 
à vos besoins personnels et aux sensations que vous 
souhaitez y trouver. Le choix des couleurs en dépendra !

1. C’est une règle élémentaire dans la décoration :
n'associez jamais plus de trois couleurs dans une même 
pièce si vous souhaitez un rendu harmonieux. Le mélange de 
quatre couleurs ou plus donne une impression de confusion. 
La bonne astuce : Pour marier trois couleurs sans se tromper, 
l'une des idées consiste à jouer avec les camaïeux. Du rose 
pâle peut être associé avec un ton intermédiaire, comme 
le framboise et valorisé par une touche de fushia. Mixer 
plusieurs couleurs d'une même teinte, dans trois intensités, 
est un moyen sûr de ne pas se tromper. 

2. Osez une couleur affirmée au mur. Si vous hésitez encore
pour cette solution, optez plutôt pour l’effet coloris apporté 
par des objets déco et des accessoires (coussins, tableaux, 
plantes, vases…).  

3. Certains mariages de couleurs sont délicats :
Le vert et rouge, le violet et jaune, le bleu et l'orange, par 
exemple car ces couples de couleurs s’opposent.
Attention, en faisant ces choix pensant que ce sont des 
couleurs complémentaires, vous risquez d’être déçu par le 
résultat. 
Les bonnes astuces : si on ne maîtrise pas les couleurs, 
laissez-vous guider par des mariages issus de la nature, 
comme le lin, la corde, la ficelle ou le bois, avec des tons un 
peu plus vifs, rouge pétard et lin, bleu roi et lin, etc. Cette 
astuce fonctionne pratiquement à tous les coups !
Le blanc aura toujours la côte dans n’importe quelle 
ambiance. Avoir une base neutre reste une valeur sûre. 
Cette couleur évoque la pureté et la perfection, elle apporte 
de la luminosité, agrandit les pièces et garantit la mise en 
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valeur du mobilier et des objets. Voilà une façon de sublimer 
les espaces en toute simplicité !

4. La couleur par le détail  : sur un mur vert par exemple, 
faites courir un liseré rouge. Tout est une question de dosage 
et de nuance. Appliquer une couleur sur un mur avec une 
couleur différente sur le contour d'une porte, peut créer un 
effet surprenant et original. Faire des bandes sur un pan de 
mur, peut donner une touche graphique et ludique.

Insérer une couleur dans une pièce sans tenir compte des 
couleurs déjà existantes, du mobilier ou de la déco, peut 
entrainer un piètre résultat. Prenez en compte l’ensemble 
de l’ambiance, sans oublier les couleurs de votre papier 
peint, de votre canapé, de vos rideaux et de vos tableaux. 
Ces éléments servent de référence. On décline ensuite une 
gamme de couleurs et de tonalités en fonction des teintes en 
évidence. 
Avec ces conseils et ces photos inspirantes, impossible de 
vous tromper lors du choix de votre palette de couleurs !




